
09.03 –  YERBA MATE. 
 
 

La yerba mate es la hoja desecada de ciertos arbustos de la familia del acebo, que crecen en América del 
Sur. A veces recibe el nombre de té del Paraguay o té de los Jesuitas. Se utiliza para preparar por infusión 
una bebida que tiene algo de cafeína. 

 


